
 1 

 



 2 

Муниципальное  учреждение  

дополнительного образования  

«Центр детского творчества» 

поселка Вишевогорск 

 

Заслушано на                                                                                Утверждаю :   

методическом объединении                                                    Директор  МУ ДО  

Протокол № 3                                                                        «ЦДТ»   В.В.Мокерова                                                                                  

от 30.08.2018г.                                                                                   31.08.2018 г. 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКСНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 
дополнительного образования детей 

дошкольного возраста  

«Растем и Развиваемся» 
 

для детей 3 – 7 лет 

срок реализации программы : 4 года 

 

Направленность: социально-педагогическая 

 

 

 

 

Разработчики программы- 

коллектив педагогов 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вишневогорск 

2018г. 

  



 3 

 

 

Пояснительная записка. 

 Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 

устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 

природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 

общечеловеческим ценностям, закладываются основы здорового образа жизни. 

Дошкольное детство  - время первоначального становления личности, 

формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. 

 Как показывают педагогические исследования, большинство родителей не 

могут своими силами обеспечить систематическое, полноценное развитие своих 

детей в этом возрасте, поэтому, всё более привлекательными для родителей 

становятся школы (центры, отделения, комплексы) раннего развития 

дошкольников. Дошкольно – образовательные комплексы при учреждениях 

дополнительного образования детей привлекательны для родителей, прежде всего 

тем, что обеспечивают ребенку возможность посещать в одном месте занятия по 

различным направлениям. Это позволяет выявить наклонности детей и в 

дальнейшем продолжить их обучение в профильных коллективах данного 

учреждения. Кроме того, в отличие от детского сада, куда ребенок вынужден 

ходить постоянно и обязательно, дошкольный комплекс он посещает добровольно. 

Это способствует формированию положительной мотивации к обучению и 

облегчает последующую адаптация ребенка к школе.  

 Все эти факторы превращают учреждения дополнительного образования в 

реальное, весьма значимое звено существующей сегодня системы образования 

детей дошкольного возраста, несущее педагогическую ответственность за  своих 

дошкольников – выпускников. 

  В основу предлагаемой  комплексной программы развития, обучения и 

воспитания «Растем и  Развиваемся» дошкольно – образовательного комплекса 

(далее ДОК) легли теоретические взгляды ведущих специалистов по дошкольному 

воспитанию на сущность развития ребенка в период дошкольного детства, 

современные требования к содержанию образовательной программы для 

дошкольных образовательных учреждений, рекомендации Министерства 

образования  РФ  по реализации образовательных программ  в педагогическом 

процессе, а так же знакомство и анализ организации педагогической 

образовательной деятельности в подобных школах (центрах, отделениях) раннего 

развития дошкольников. 
 Актуальность ведения данного направления  образовательной деятельности 

в центре обусловлена рядом причин: 

 сокращение, общего числа детей, постоянно посещающих детские 

дошкольные учреждения; 

 распространение образовательных учреждений повышенного уровня 

(лицеев, гимназий), набор в которые проводится на конкурсной основе и 

требует достаточно высокого уровня общего развития ребенка; 
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 увеличение числа детей с теми или иными отклонениями в развитии, что 

требует индивидуального подхода к ним сочетании с возможностью 

общения со сверстниками. 

Программа «Растем и Развиваемся» предназначена для детей в возрасте  от 3 до 

7 лет. Обучение осуществляется по всем основным направлениям, в которых 

происходит развитие и становление личности ребенка, его вхождение в 

современный мир. Широкое образовательное содержание  становится основой для 

развития любознательности, познавательных способностей, для удовлетворения 

индивидуальных склонностей и интересов. 

 В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ процесс познания у ребёнка происходит 

эмоционально – практическим путем. Каждый дошкольник – маленький 

исследователь, с радостью и удивлением открывающий для себя окружающий 

мир. Ребенок стремится к активной деятельности и важно не дать этому 

стремлению угаснуть, способствовать его дальнейшему развитию. Этому 

способствует образовательный процесс, который сочетает в себе те виды 

деятельности, которые свойственны детям и получают развитие в дошкольном 

возрасте: 

1. игровая деятельность (дидактические игры, игры с правилами, сюжетно 

– ролевые игры, театрализованные, развивающие); 

2. продуктивная деятельность (художественно – изобразительная, 

конструирование, ручной труд); 

3. общение (свободное); 

4. элементы физической культуры; 

5. элементы трудовой деятельности (самообслуживание, трудовая 

деятельность в природе, коллективная трудовая деятельность); 

6. учебная деятельность (в процессе освоения основ математики, грамоты, 

явлений природы, образцовой литературы и искусства, а так же в 

процессе развития координационных движений, навыков и умений в 

области пения и ритмики) в основном направленная на развитие 

познавательных интересов  и выработку умения учиться (элементарное 

понимание смысла учебного задания, переключение внимания на 

способы выполнения задания). 

Программа развития, обучения и воспитания  «Растем и Развиваемся» 
является общеразвивающей, комплексной образовательной программой. При 

этом программа вариативна и может меняться в соответствии с социальным 

заказом, рекомендациями специалистов и по просьбе родителей.  Её 

использование требует от педагога развитой педагогической рефлексии, 

способности  творить и строить педагогический пресс по модели субъект – 

субъектного взаимодействия с ребенком на основе педагогической диагностики.  

Данная программа реализуется в дошкольно – образовательном комплексе , 

который посещают дети от 3 до 7 лет.  

 

Структура ДОК  

 

Младшая возрастная Средняя возрастная Старшая возрастная группа 



 5 

группа группа 

«Крохи» (3 года) 

 

«Солнышко» (4-5 лет) «Фантазёры» 

(5-6 лет) 

«Знайки» 

(6-7 лет) 

 

Каждая из групп, имеющих указанные выше названия, в свою очередь, 

разделена на подгруппы с тем, чтобы число детей на занятии не превышало 12-15 

человек. Данная  наполняемость групп дает учреждению дополнительного 

образования большие преимущества, по сравнению с детскими садами, так как 

создает реальную основу для применения индивидуального подхода к каждому 

ребенку.  

 Количество занятий и их продолжительность зависят от возраста детей: 

 Младшая возрастная группа (3 года) – 1 раз в неделю, по 3 занятия 

(15минут КАЖНОЕ)+ свободная игровая деятельность до 15минут; 

 Средняя возрастная группа (4-5 лет) – 2 раза в неделю, по 3 занятия (25 

минут КАЖДОЕ) + свободная игровая деятельность до 15 минут; 

 Старшая возрастная группа (5-6 лет) -2 раза в неделю, по 3 занятия (25 

минут КАЖДОЕ) + свободная игровая деятельность до 15 минут; 

 Старшая возрастная группа (6-7 лет) -2 раза в неделю, по 3 занятия (25 

минут КАЖДОЕ) + свободная игровая деятельность до 15 минут; 

Цель программы: создать в деятельности ребенка модель учебно – 

воспитательной сферы, которая позволяла бы гармонично развивать личность и 

адаптивный потенциал для успешного обучения в дальнейшем.  

Главной задачей  является то, что дети должны быть крепкими, здоровыми, с 

хорошо развитой правильной выразительной речью, ответственно относящиеся к 

своим обязанностям, умеющими работать дружно, сообща, подчинять себя 

требованиям взрослых, обладающими достаточными знаниями об окружающем 

мире, способными к самостоятельной трудовой, художественной и умственной 

деятельности. 

Качества, которые  мы будем развивать у наших детей: 

 Ценить красоту мира и людей; уважать взгляды, ценности и традиции 

других людей и культур; 

 Быть уверенными в своей способности учиться, рисковать, принимать 

решения и применять свои знания на практике; 

 Помогать и сотрудничать с другими. Не бояться вступать в новый 

коллектив, не бояться обращаться с вопросами к учителю, уметь 

говорить свободно, не стесняясь, уметь выслушивать других и работать 

в группе; 

 Любить учиться, быть любознательным, самостоятельно думать и 

действовать, творчески подходить к выполнению заданий; 

 Уважать себя, других и окружающий мир, сочувствовать, понимать 

чувства и эмоции других, быть честным и справедливым, быть 

терпеливым к разнообразию мира и запросам других. 

Чему мы будем учить: 

 Развитие логики; 
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 Ознакомление с окружающим миров и экология; 

 Изобразительное искусство (рисование, лепка) 

 Художественное  творчество (бумагопластика, аппликация) 

 Конструирование 

 Основы двигательной активности   

 Игровая деятельность (сюжетно – ролевые игры и развивающие); 

 Развитие творческого мышления; 

 

Показатели конечного результата  

o Дети, сохранившие и укрепившие физическое и психическое здоровье, 

имеющие представление о здоровом образе жизни. 

o Свободные, проявляющие самостоятельность, инициативу деятельности и 

общения, умеющие выражать свое мнение и отстаивать его, обладающие 

воображением (в соответствии с возрастом). 

o Гуманные – добрые, способные к сопереживанию, понимающие ценностные 

основы отношения к окружающей действительности – природе, окружающим 

предметам, явлениям общественной жизни, сверстникам, взрослым, самому 

себе. 

o Стремящиеся добиваться лучших результатов, развивать свои индивидуальные 

способности. 

o Имеющие положительную установку на «Я – потенциальное». 

o Умеющие осуществлять выбор, ставить и решать проблемы, принимать и быть 

инициатором изменений в тех или иных ситуациях (в соответствии с 

возрастом). 

   

          Группы дошкольно – образовательного комплекса комплектуются из детей в 

возрасте от 3-х  до 7 лет по заявлению родителей (их законных представителей). 

     Обучение и воспитание ведется на русском языке. 

       Численный состав групп (рекомендуемый): 

- младшая возрастная группа (3 года) – 10 человек; 

- средняя возрастная группа (4-5 лет) – 12 человек; 

- старшая возрастная группа I – 12 человек; 

- старшая возрастная группа II (6-7 лет) – 12 человек. 

       Обучение в ДОК  проводится  по комплексной образовательной программе 

«Растем и Развиваемся», представляющей взаимосвязанное содержание по всем 

основным направлениям образовательной деятельности в условиях дошкольно -

образовательного комплекса: 

 

 Мастерилка 

 ИЗО 

 Лепка 

 Степ-аэробика 

 Логика 

 Самоделкин 


